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[( Jnidad Operativa Centro Noche Cundinamarca

Componente de Atencion |DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA i |
Linea de Atencion FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA Profesional acargo  |[RAFAEL RODRIGUEZ GRIMALDI (PSICOLOGO) )
| Nombre de 13 actividad AUTONOMIA DESTREZAS EMPATICAS -
DESARROLLO DEL TEMA
t OBJETIVO GENERAL .
.
\
Fortalecer 108 MeCanismos de paricpacion y relacon entre el grupo de personas mayores partcpanies por medio del desarrollo de habikdades y destrezas empalicas y soCa 2anles

. Plopiciar escenarios ludicos y de interaccion a traves del juego y el esparamiento. que brnden un escenano relacional y amisloso en el grupo ¢e personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar un escenanc de parnaipacion y negoaacon desde 1a ludica y la empatia
Fomentar ias acttudes negociadoras y concikadoras en el grupo de personas mayores partopantes

METCDOLOGIA

planela, en un juego de dramatzacion. vamos a darle un proceso de negociacion y finalizacion

MOMENTO
INICIAL, ¢

Actividad 1: Una vez reunidos con el grupo de personas mayores se dara inicio a la sesion del dia con una actvidad de rompe hielo la cual se basa en ejercicios de alencion y
memona A continuacion, se le solicitara al gnupo de parbcipantes que, segun el escenano internacional. seleccionen uno de los conflictos presentes en 13 actuahdad alrededor oo

Actividad 2 Se le solicitara al grupo de personas mayores que se ubiquen en 1a bahia donde se suelen reahzar actividades al aire Lbre, Una vez alli reunidos se les solcitara a los
presentes que €scojan un juego de su infancia que les guslana revivir en eslos momentos e intenlar con la realidad de nuestyos Cuerpos revivir hoy en da

|

fomaran la delerminacion cel siguiente paso a dar

MOMENTO
CENTRAL

pempo de nleraccion de forma coordial y amistosa

Pienaria linal, sesion de preguntas y comentarios finales Cierre

MOMENTO
FINAL

Actividad 1. Para el segundo segmento y segun el conflicto selecconado se le contara al grupo de personas participantes que se vaa realizar un jueQo dencminado s Nacone:
Unidas, para efetos de cumplir con el cbjetivo de la dnamica propuesia, se van a dividir ahora en 3 grupos El pnmer grupo segun el conflicto nternacional escogiio sera compuc
uno de los bandos, el segundo (2) grupo seleccionado lo integrara personas que eslén en contra del pamer grupo. y un lercer grupo de personas que seran los jueces foales y qu

Actividad 2: Contnuando con el desarrolio de la actividad programada. se incluran en |a actividad de esparcimiento y recrealiva algunas de las personas del equipo profesional
Gquienes entraran a jugar a forma de iguales con el grupo de personas mayores participantes. con quienes se realizaran lomeos equipos de juego con el fin de comparnts y pasar

RECURSOS

JELEVISOR, COMPUTADOR. LAPIZ. PAPAEL . BALONES ARQS. CUERDAS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

como algo positivo, que les permitid acercarse y compartir un rato agradable con su grupo de pares

Actividad 1: ODurante e! ejercicio propuesto el grupo de personas mayores se fuercn selecconando la segun la propuesta inicial Un grupo de personas mayores participanies elge:
.(vprq'grma ¢! bando conformado por palesting. alli su pancipal argumenta a lo 1argo del eertico sk centio en (ue detdo a la wnposicion hecha despues e 1a segunda guerra munadal
OMUlos oblgaron a ceder (ermtono a Israel Un segundo grupo de paricpanies representaban al esiado de Israel dentio dé su argumento cential 5@ encentro Gue Como victmas ool
naz y como un pueblo abusado. los gobierncs del planela decidieron regresarie su lierra prometda. y que en esta momento ellos simplemente responden a la agreson Ce (os grupos
Hamas_ Un tercer grupo lo componian [as personas que se ubicaron en 2 casilla de comile de segundad de 1as naciones unidas, quienes se encontraban con la responsatel dad de ey
nseces y lomar un veredicto final para las dos partes Durante el gjercicio se observo que llegar a un punto final o una decision que dejara a las dos paries Contentas erd un epermiin 1mpos !
que lograr que en un confliclo se acerquen las partes a una sOlUCION NeGoTIada y en Comun acuerdo. puede llegar a ser una utopia. segun 10s particpantes

Actividad 2: Durante 13 sesion se logré observar que cuando el grupo de personas mayores se reunen entormno a la ludica y la diversion de forma volunlana tenden a evidenciar
componamientos amistosos con un estado animico cordial donde pnma la reciprocidad y el respeto mutuo. Para finalzar el grupo de personas mayores manidestaron haber sentdo 14 cxpe
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Undad Operativa Cenlio noche Cundnamarca A
Componente de Alencon DEPRCIn e

Linea de Atencdn Derechos y e;erccos de la cudadania Prolesional a cargo  |Nelly Agrado’ Nathaly Prieto

Nombre de la actividad

Teatro del oprimudo Creacon de CUACIos escencos

DESARROLLO DEL TEMA

CBJETIVO GENERAL

Senerar espacios de discusion frente a S2uacones CoLdiaNas alrededor de violenas y Su prevencion

OBJETIVOS ESFPECIFICOS

1 Generar escénas dramatizadas con Literes sobre violendid y su prevencon

METOOOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se adecua el espacio con elemenios NECesanos para realizar el talier (literes y muAecos). CONvOCanco a las personas mayores den Centro de Cutado

CENTRAL

MOMENTO

En mesa redonda con 1as personas mayores se inaa el 33logo sobre que es una vida sin viclencias, para elio pregunlames pPaMeroe que es 1a viclencia y en que aclos pocem
evidencianta dentro del centro d@ CuKiado, se van NOMBrando SAUACIoNes y ejempios en Ios cuales 1as personas evidencian estas accones 10Mamos NCta Para luego Crear
sduacon para escenificar con I0s mufhecos y titeres 1o NAMade Junto al psicologo que desartolia el rol de grabacon se desarrolla el ¢jerciCio de Cramatizacion Una de s
personas mayocres se encarga de grabar la narracion creaca

MOMENTO
FINAL

Visuakzamos la grabacion entre 10dos quenes partiCiparon, asi se cierra 1a seson

RECURSOQOS
Titeres Mesa
Munecos Profesionales
Libreta Celuar r
Egtero
S#as :

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa buena participacion en cuanto a NoCiones sobre viclencia. es importante recaicar continuamente el escuchar y hatlar organizadamente fespelando la voz ge os y i
panapantes, 1as personas mayores comparten sus pensares sobre 1o que es viclenca y como se puede evitar en discusiones mediante el dalogo Se evidenc:a un buen lrabajo en
eQuUIPo, Cada uno lomando 108 roles asignacos
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Unidad Operativa  |Centro Noche Cundinamarca

Componente de Atencion Derechos y ejeracios de la cudadana

Profesional a cargo |Hugo Andres Guerrero

Linea de Atencion  |Promocion Reconocimento y ejerciaos de derechos

Nombre de 13 actividad La paz empieza en casa

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Establecer y promover valores elcos como la honestidad, la integndad y 1a responsabidad creando un marco elico que guie el comportamiento de 13s personas mayores € su
convivenca diana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Incentivar practicas que contribuyan al cuidado del entorno compartido
2 Fomentar el aprendizaje continuo sobre la importancia de la convivencia pacifica y las habihdades sociales necesanas para logrario

3. Fomentar la colaboracidn y el trabajo en equpo. reconociendo 1a importancia de la cooperacion para alcanzar melas comunes y resolver problemas de manera conunta
METODOLOGIA i
' Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo de la activida la cual se centia en reflexionar sobre la paz y 1a convivencia en esle caso dentro del centi

de cuidado transitono ~ Se les pregunta a los participantes qué significa para elios la paz y como la definmian Despues de una lluvia e ideas sobre 10 que para ellos quei
decir paz y convivencia se continua dando casos hipotelicos donde se ve aeclada la convivencia y que podnan hacer ellos para dar solucion a dichos probelmas

MOMENTO
INICIAL

En la parte central de la actvidad se les indica hacer un circulo con las silas donde se les realiza un actrvidad ludico recreativa donde nos UM3giNamos un escenal
hipotelico y ellos tienen quer brindar las acciones y estrategias para poder solucionar dicho evento lodo de forma equitativa y pacifica se evidenciaron varnos puntos o
vista incluso algunos entraron en discuciones para la solucion del caso una ves seguimos buscando soluciones y entre todos solucionamos el problema

MOMENTO
CENTRAL

se proyecla un video de cullura ciudadana y se refuerza que en armonia y paz 1030 €5 posible

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

silas
Personas Mayores

ant
.;taﬂ es Equipo interdisciplinano

EVALUACION DE LA ACTIWVIDAD

Durante la actividad se evidencia interés scbre las acividades desarroiladas  Durante 13 actividad ludico recreativa se observa una molivacion al realizar 10s gjerccios tambier
una mejor actitud y energia
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